
ファクトシート

問合せ先

四季の香ローズガーデン事務室
info-rosegarden@daiichi-engei.co.jp03-6904-2061

取材・撮影（場所貸）も承っています。お気軽にご相談ください。更新：2022年 9月　　※画像の無断転載はご遠慮ください。



四季の香 ローズガーデンとは

四季の香 ローズガーデンは、
光が丘の街中のガーデンとして 2016 年に開園しました。

“香りのローズガーデン”は、
香りの異なる６種類のバラを分けて配置した
国内でもめずらしいローズガーデンです。

バラ以外にもさまざまな植物が植えられており、
ガーデンを通じて季節の移ろいを御覧いただけます。

“色彩のローズガーデン”と”香りのハーブガーデン”を改修し、
2021 年にリニューアルオープンとなりました。

「みどり香るまちづくり」企画コンテストは、
住みよいかおり環境を創出しようとする地域の取組を支援するため、

「かおりの樹木・草花」を用いた、
「みどり香るまちづくり」の優れた企画を表彰するコンテストで、

環境省の主催、公益社団法人 におい・かおり環境協会、
公益社団法人 日本アロマ環境協会および一般社団法人 日本植木協会との

共催により実施されているものです。

『練馬区立四季の香ローズガーデン拡張エリアの
整備内容の企画が

環境省主催の「みどり香るまちづくり」企画コンテストの
最高賞である環境大臣賞を受賞しました。

「みどり香るまちづくり」 企画コンテスト

第15回   環境大臣賞   受賞

第10回   におい・かおり環境協会賞   受賞



バラとハーブの専門家による庭園管理

開園時からガーデンアドバイザーとして

協力を仰ぐ河合伸志氏と引き続き協力。

各メディアでも活躍中の知識豊富なバラのプロが

さらなる彩りを添えます。

河合  伸志 氏 生活の木

チーフガーデナーを務めるのは

京成バラ園にて園長に就任していた小河紀子氏。

豊富な経験を活かし、それぞれのバラに合った

栽培を実践します。

小河  紀子 氏

日本のハーブのパイオニア

ハーブメーカー「生活の木」も

ハーブガーデンのアドバイスに加わります。



来園者が楽しめるイベント・装飾等の企画・運用

第一園芸が誇るバラ王子こと
江辺雄亮によるレッスンも実施予定。 五感で感じる魅力あるイベント（講座含む）を地域・関係団体等と連携して実施。

江辺 雄亮 氏

国内有数のミュージアムコンサルタント
染川香澄氏による「みどり」への好奇心を

刺激する館内展示やワークショップを行います。

染川 香澄 氏

アレンジメントワークショップ

プリザーブドフラワーワークショップ

季節のガーデンコンサート

ウィンターイルミネーション



シンボルローズ
‘ 四季の香 ’
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ポプリやサシェ、リースや
ブーケ、ハーブ染めなどに
用いる香り高いハーブを
集めたガーデンです。

ハーブティーにして味や
香り、色などを楽しむため
のハーブを集めたガーデ
ンです。

さまざまな料理を引き立
てる材料や香辛料として
使用できるハーブを集め
たガーデンです。
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色彩のローズガーデン

香りのローズガーデン

ガーデンマップ

園の名を冠した爽やかな紅茶を感じる香りのシンボルローズ
’四季の香 ’ をはじめ、ダマスク、スパイシーなど 6 種類の香
りを楽しめる「香りのロ ーズガーデン」、赤やピンクなど色と
りどりのバラが咲く「色彩のローズ ガーデン」、五感で楽しむ
「香りのハーブガーデン」などバラとハーブを楽しめます。



香りのローズガーデン

香りのローズガーデンは
ダマスク、スパイシー、ミルラ、
フルーティー、ブルー、ティーの
６種類の香りごとにコーナーを
分けてバラを配置しています。
香りの違いをお楽しみください。

バラはさまざまな花色が存在します。
色彩のローズガーデンは、

バラを花色ごとに配置しました。
色とりどりのバラが、繊細で美しい
グラデーションを作り出します。

ハーブは生活に身近な植物として
西洋では古くから親しまれてきました。
香りのハーブガーデンでは、その用途ごとに
３つのコーナーに分けて育てています。

色彩のローズガーデン

香りのハーブガーデン

みどりに関する園芸相談や講習会、
ワークショップ等を行っています。
講習室・キッチン付き講習コーナーは
有料にて貸出しを行っています。

講習棟

ガーデン基本情報
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バラには純白品種は非常に少なく、
多くはアイボリーやピンク、黄色な
どをかすかに含んでいます。

黄色とアプリコットのバラには非
常に淡いものから鮮やかなものま
で様々な色合いがあります。

バラの色でピンクほど変化に富ん
だ色はなく、淡いピンクからマゼ
ンタまで様々です。

実際には青いバラはまだ存在しま
せん。「青色」として販売されてい
るバラのほとんどは紫やバイオレ
ットです。

花の中央にブロッチ（斑紋）が生じる
ペルシカ系（＝フルテミア系）のバラ
品種を集めています。

赤は大きく 2 種類に分けられ、朱
色やオレンジレッドは温かみ、ク
リムゾンやパープルレッドは涼し
げな印象を持ちます。

強い甘さで華やかな印象のダマス
ク・クラシックと、情熱的でより
洗練された甘さを持つダマスク・
モダンの香りがあります。

スパイスのクローブ（丁子）のよう
な、控えめで落ち着いた印象の香
りです。

ハーブのアニスに似た、甘さをやや
抑えた成熟した印象の香りです。

ピーチ、バナナ、アプリコットなど
の果物のような爽やかで若々しい
印象の香りです。

青系の花色の持つ独特な香りで、
濃厚で芳醇な甘さが特徴です。

中国由来のオールドローズの特徴
成分を含み、紅茶（ダージリン）の
ような上品で優雅な印象の香りで
す。

ホワイト イエロー＆アプリコット ピンク

ダマスク

バラの
花色

スパイシー ミルラ

フルーティー ブルー ティー

ブルー ブロッチ レッド

色
彩
の
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

シンボルローズ‘ 四季の香 ’
 育種家 忽滑谷史記氏 作出

‘四季の香 ’は、2021 年の四季の香ローズガーデン
拡張を記念して提供されました。黄色と桃色の優しい
絞り咲きの色で、木漏れ日の温かい光を表現しており、
光が丘をイメージして選抜育種されてできた品種です。
その名のとおり、春から秋まで咲き続ける四季咲きで、
爽やかな紅茶を感じるティーの香りが楽しめます。

ローズガーデン



夏になるとピンクから濃い紫色まで、多彩な花
を咲かせるマロウ。花を使ったティーは、フレッ
シュでもドライでも楽しめ、レモンを入れると、
ブルーからピンクへ色が変わることで有名で
す。

Kitchen

園内で育てている
いくつかのハーブをご紹介します。

Tea

Potpourri

コモンマロウ (ウスベニアオイ)

フレッシュの葉は、ハーブティーの他に魚や肉
料理、サラダなど料理にも利用できます。また、
浴槽でも香りを楽しむことができます。

レモンバーム

イギリスやアメリカなどに伝わり、今は世界各
地で栽培されています。ヨーロッパでは、古く
は魔除けの役割を払い、伝統的に様々な儀式
にも使われてきました。肉料理の臭み消しや風
味づけに利用するハーブとして有名ですが、葉
や茎はクラフトやコスメなど多彩に活用でき
ます。

ローズマリー
ラバンディン系のラベンダーは、精油分が多く、
強い香りがあるのが特徴です。香料として珍
重されています。香料として代表的な品種に
「グロッソ」があります。

ラベンダー （ラバンディン系）

草丈は 100ｃｍ～ 200ｃｍにもなり、初夏に
つぼみが、夏には紫色の花が咲きます。欧米で
は昔から薬草や野菜として親しまれてきまし
た。特につぼみは、ゆでてサラダにしたり、焼い
て食べたりと広く料理に利用され、旬の季節に
はフレッシュや瓶詰で販売されています。

アーティチョーク

キッチン

ティー

ポプリ

ネギの仲間ですがチャイブは香りも辛みもマイ
ルドなので、葉は日本料理やさまざまな料理の
薬味として使われています。香りを活かすため
に調理の最後に生で加えます。刻んで冷凍保
存にも。花はばらしてスープやサラダに散らした
り、酢につければピンク色のハーブビネガーに
なります。

チャイブ

生活の木  薬香草園ハーブ図鑑
https://www.treeoflife.co.jp/herbdata/

出典元

ハーブガーデン

マーシュマロウというハーブをご存知でしょうか？
現在では根をハーブティーとして利用しますが、

かつてはお菓子のマシュマロの原料として使われていました。

このように、ハーブは昔からいろんな場面で人々の生活に寄り添ってきました。
ポプリにして楽しむラベンダー、

お料理の風味づけに使うローズマリーなどが有名ですが、
ハーブの種類は万を超えるとも言われています。

知れば知るほど幅が広く、奥の深いハーブ。
”香りのハーブガーデン”では、

花の美しさや香りなど、五感で楽しむさまざまなハーブを育てています。



（1時間単位）

午前枠（9～12時） 午後枠（13～16時） 備品・設備施設名 定員

講習室 28人

10人

1,800円

1,200円

900円

1,800円
・講習机15台
・椅子30脚
・ホワイトボード1基

・打合せ机3台　　・椅子12脚

・IHコンロ2口
・冷蔵庫
・製氷機

（上記のほかキッチン利用の場合）
　・2槽シンク
　・調理台

・流し台1か所

1,200円

900円
キッチン付き
講習コーナー

キッチンを
利用する

キッチンを
利用しない

植物に関する講習会やワークショップを開催しています。キッチン付き講習コーナーでは、キッチンを利用した
イベント講習会や、ワークショップを開催しています。いずれも、一般の方に会場の貸出しも行っています。

器具名

プロジェクター

スクリーン

音響セット

1台

1台

1式

100円

100円

100円

貸出単位 金額

講習室 キッチン付き講習コーナー

“花とみどりの相談所”は、みどりに関する
知識や技術の普及を通じ、

みどりに親しんでいただくための施設として、
1987 年に開設しました。

この度、ガーデンと共にリニューアルし
”講習棟”として生まれ変わりました。

花とみどりの相談、バラやみどりに関する講座や
フェスティバルを開催しています。
講習室・キッチン付き講習コーナーは

事業に支障のない範囲で貸出しを行っています。

専門の相談員が常駐し、
植物に関するご相談を受け付けています。

お気軽にお問い合わせください。

午前9時30分～正午／午後1時～4時30分

03-3976-8787

申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

使用料

講習室での備品貸出

講習棟

花とみどりの相談コーナー

・電子オーブンレンジ

※講習棟では、車イス・Nerima_Free_Wi-Fi を無料でご利用いただけます。



四季を通して、さまざまな植物をお楽しみいただけます。

１月 �月 �月

�月 �月 �月

�月 �月 �月

��月 ��月 ��月

スイセン（原種系） クリスマスローズ ミニアイリス

チューリップ ジギタリス／バラ アジサイ

オリエンタルリリー ヒマワリ オミナエシ

シュウメイギク バラ ガーデンシクラメン

季節のお花

四季の香 ローズガーデンは、大きく分けて
「一年草」「多年草」「低木」と、

成長サイクルの異なる植物を組み合わせています。

ガーデナーは植物の気候条件や色合いを考慮し、
四季を通していつでもお花をご覧いただけるように、

開花のバトンタッチを計算しながら計画を立てていきます。
また、お花の少ない季節にも、

イルミネーションなどでお庭をにぎやかに彩ります。



シュウメイギク バラ
ガーデンシクラメン

年齢や性別、障がいなど利用者の多様
性や一人ひとりの違い（ダイバーシテ
ィ）を尊重した柔軟なサービスを提供
します。

LED 電球等を積極的に活用し、環境負荷と
電力使用を低減します。

地域・関係団体等と連携体制を整え、本施設
のガーデナーによるボランティア育成講座
を開設し、練馬区と連携した観光振興や働き
がいのある環境づくりに貢献します。

施設内で発生した落葉等で堆肥を作成
し園内花壇で使用するなど、資源を循
環させ廃棄物の減量化を推進し、生態
系に影響を与えないために特定外来植
物等を使わないよう配慮、継続可能な
庭造りを目指します。

四季の香ローズガーデンでの取り組みは、
SDGs（持続可能な開発目標）における7つの目標の達成に貢献しています。

目標5 ジェンダー平等を表現しよう 目標7 エネルギーをみんなにそしてクリーンに

目標3 すべての人に健康と福祉を
目標11 住み続けられるまちづくりを
目標12 つくる責任 つかう責任

目標8 働きがいも経済成長も
目標17 パートナーシップで目標を達成しよう

Instagram

WEB

練馬区光が丘 5-2-6
午前９時～午後５時
午前９時 30分～正午、  午後 1時～ 4時 30分
03-3976-8787（園芸相談）
火曜日（火曜日が祝休日に当たる場合はその直後の祝休日でない日）
年末年始（12月29日～1月3日）
約 14,000 ㎡
約 320品種
四季の香 ローズガーデン

03-6904-2061（事務室）
info-rosegarden@daiichi-engei.co.jp
第一園芸みどりのまち共同事業体
第一園芸株式会社
株式会社西部緑化
フロンティアコンストラクション＆パートナーズ株式会社
https://www.shikinokaori-rose-garden.com/

SDGsへの取り組み／交通案内・連絡先

【 所 在 地 】
【 開 園 時 間 】
【花とみどりの相談コーナー】
　　　　    　電 話：
【 休 園 日 】

【 面 積 】
【バ ラ の 品 種】
【お 問 い 合 せ】
　 　 　 　     　
        電 話 ：
　　　　　メ ー ル：
【指 定 管 理 者】
　　　代 表 団 体：
　　　構 成 団 体：

【公式ウェブサイト】

西

国

光が丘
IMA

A4出口

A3出口

病院

清掃工場

区民
センター

光が丘
四季の香
小学校

光が丘駅

バス停「光が丘六丁目」

バス停「光が丘団地」バス停「光が丘団地」

西

西 国 エレベーターをご利用の方は
A３出口（地上二階）から
お越しください。

講習棟

セブンイレブン

オリーブの木

三井住友銀行

交通案内
■ 都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車（A４出口）  徒歩６分
■ 西武バス「光が丘六丁目」「光が丘団地」下車
■ 国際興業バス「光が丘団地」下車 

バス経路
　〈西武バス〉 成増駅南口発 （光が丘駅行・南田中車庫行・練馬高野台駅行）
　〈国際興業バス〉 池袋駅東口発・練馬北町車庫発 （光が丘駅行）

※フェスティバル期間中は火曜日も開園しています。

※取材・撮影（場所貸）も承っています。お気軽にご相談ください。


